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本研究では、eスポーツという新しいスポーツについての説明と現在 eスポーツが抱えてい

る問題点を考察する。さらに、eスポーツ市場の成長や時代背景を踏まえつつ、現在直面し

ている課題である法整備の不足、健康管理の必要性、社会的認知の向上などを整理する。こ

れらをもとに、eスポーツがスポーツ文化としてさらに発展していくためには何が求められ

るかについて考察を行う。初めに eスポーツが eスポーツと分類されるための定義と eスポ

ーツが目指していく未来について確認した。次に eスポーツが抱える問題点について、認知

度やゲームというものが抱える負のイメージなど、大きく分けて 6 個の問題があることが

分かった。これらの問題は、今後 eスポーツが発展していくために解決しなければいけない

問題である。この問題を解決するために、ストリーミングサービスやスター選手を利用した

正しい知識を普及させることや、負のイメージを払拭するためにゲームの意識から変えて

いく必要があると考察した。eスポーツが真のスポーツ文化として定着するためには、業界

内外での連携が不可欠であり、特に、競技団体や政府、教育機関、医療機関が協力し、制度

や環境を整備することで、eスポーツの健全な発展を促進できる。今後、これらの課題に取

り組みながら、eスポーツが社会に与える影響を広くポジティブなものとすることで eスポ

ーツがさらに多くの人にとって近しい存在となり、さらなる発展へと繋がると考える。 

 

 

 

 


