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 LGBTQ+当事者は実際にどのような悩みを抱えているのか、またその解決策を明らかにす

ることを目的とし、研究した。 

 この研究をするにあたり、様々な研究事例や研究データを利用し、LGBTQ+における現状

や取り組みについて調べた。 

 その結果、LGBTQ+当事者は、カミングアウトがしにくい環境でストレスをためてしまっ

たり、求職時に困難が多かったりと、様々な悩みを抱えていることが分かった。しかし、そ

れに対する取り組みが行われているということも分かった。具体的には LGBTQ+の就活生

に特化したサイトや LGBTQ+当事者が参加しやすい「LGBT成人式」の開催である。 

 このような取り組みをもっと多くの団体や企業、学校が行うことで、LGBTQ+当事者が生

活しやすい環境に近づくということが今回の研究で明らかになった。 


