
ルッキズムと二重整形  

 

 

本稿はルッキズムを助長する背景や歴史、実態に焦点を当てて考察をすることで、我々

のルッキズムとの向き合い方を考えることが目的である。主に二重整形の事例やアンケー

ト調査を取り上げて、若年女性に視点を当てている。 

若年女性層の二重整形に対する意識について女子大学生 73名にアンケート調査を行な

った。その結果、半数以上の対象者が「他者」及び「自身」に対しての考えがメディアや

SNSの影響を受けていると回答した。また、影響を受けたことで実際に気持ちや行動に変

化が現れているという結果になった。 

女子大学生を対象としたアンケートや先行研究からは、現代におけるルッキズム的思考

の問題点として、メディアや周囲の人々が我々に容易に影響を与えていることが考えられ

る。整形が身近になった現代において、周囲に惑わされずに情報の正しい取捨選択や確固

とした自分自身の考えを持つことが重要である。 

現代の若年女性の容姿に対する考え方やそれに伴う行動を今後もより深く理解する為

に、二重整形だけでなく、鼻整形や口元の整形等とルッキズムの関係性を研究していく必

要がある。 

 

 


