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 胸は女性の身体的特徴のひとつであり、何千年にもわたる人類の歴史の中でさまざまな

形で描かれてきた。時代は変わり、人々の認識も変化している。東洋と西洋の異なる歴史か

ら現代のグローバル化まで、歴史を通じて、胸の表現とそれに対する人々の認識は、似てい

るようで異なる方法で発展してきた。 

これまでの研究は、乳房の表現と認識に関するものと、下着の歴史と認識に関するものの

2つに大別される。中国と西洋における乳房の進化の歴史に関する全体的な概観と、より小

さな側面に関する専門的な研究の両方がある。また、日本、中国、西洋における芸術、メデ

ィア、ファッションの歴史的変遷についても探求している。 

本稿では、東西の乳房表象と下着の歴史を照合するとともに、現代女性の乳房に対する意

識を探る。最後に、より前衛的なヨーロッパ女性に追いつくために、東西の相違点と共通点

を比較しながら、現代のアジア女性がいかに独自の身体解放の道を模索することを目指す。 

 

 

 

 


