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要旨本文 

 

 ＜要旨＞ 

 本論文では、日本の競泳がどのような取り組みを行うことで強化に繋がるのかについて

論じていく。日本の競泳競技力はオリンピックで獲得した競技別ランキングで第 3 位と非

常に高い競技力を持っているスポーツだ。高い競技力を保つためには、より強化をしていか

ないといけない。しかし課題点が多くある。課題点を直すことでより強化に繋がるのではな

いかと考え、まず、環境面について、道具の変化や競技面での変化を論述していく。また、

スポーツ庁が発表している第 2 期スポーツ計画から、競泳競技に必要な取り組みの施策を

述べ、日本水泳連盟の現状を論述し、それを基に競泳競技がより強化ができるように筆者な

りの課題点を考察していく。 

 

 

 

 

 

 


