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本稿では、運動部活動における規律と自主性はどこに存在するのか、生徒主体の部

活動の実現について、「部則」に焦点を当てた。運動部活動に所属した経験のある

女子大学生 4 名を対象にインタビュー形式で部則の実態を調査し、生徒主体の部活

動を実現するためにはなにが必要か考察する。部則は部員の部活動への帰属意識を

高める効果があり、部則の内容は時代によって変化していき、部活動における規律

と自主性は、「部則」を中心に、成り立っていることがわかった。部活動の地域移

行化が進み、部活動のあり方が変化していくだろう。今後も変化し続ける部活動に

注目して行きたい。 


